
achtsam berührt - Gesundheitspraxis
Schiedlberg · Bezirk Steyr-Land

Meine Tarife 2026

EINZELBEHANDLUNGEN – ERWACHSENE 

• Shiatsu Ersttermin + Befundungsgespräch (90 Min.)
Befundungsgespräch + Behandlung + Nachruhen + Nachgespräch
ggf. Übungen oder TCM-Ernährungstipps für Zuhause

EURO 85,-

• Shiatsu Folgetermin  (60 min.)
Kurzes Vorgespräch, Behandlung, Nachruhen, Nachgespräch

EURO 70,-

PACKETE 

• Shiatsu 5er-Special-Startpaket
Befundungsgespräch (ca. 30 Min.) + 5 Shiatsu-Behandlungen (à 60 Min.)
ggf. Ernährungstipps und Übungen für Zuhause

EURO 340,-
je Einheit 68,-

• Shiatsu-5er-Folgeblock 
5 Shiatsu-Behandlungen (à 60 Min.)
Kurzes Vorgespräch, Behandlung, Nachruhen, Nachgespräch

EURO 335,-
je Einheit 67,-

ERGÄNZENDE ANWENDUNGEN

• Schröpfen/Schröpfmassage (35 Min.) EURO 45,-

• On Zon Su – TCM-Fussmassage (60 Min.)
taoistische Fussmassage (auf der Liege), ggf. mit Moxa-Anwendung

EURO 60,-

• Bachblütenberatung
Chronischer Themen, akute Mischungen, Meridianmischungen, 
Bachblüten für Kinder und Babys

Bachblüten Mischung 10 ml (akut – für ca. 1 Woche)
Bachblüten Mischung 30 ml (für ca. 4 Wochen)
Bachblüten Essenz-Mischungen / Meridian-Mischung
(für Wasserglas) 5ml, zB. Lern- und Prüfungstropen

 
(je nach

Zeitaufwand)

EURO 14
EURO 20
EURO 12



KINDER & TEENS (bis 14 Jahre)

• Shiatsu für Kinder & Teens – Ersttermin (50 Min.)
Gespräch mit Erwachsenen und Kind, Behandlung, ggf. Übungen und 
Ernährungstipps für Zuhause, Kombination mit BaBlü möglich

* Behandlung fndet in der Regel ohne Beisein der Erwachsenen statt

EURO 65,-

• Shiatsu für Kinder & Teens (45 Min.) - Folgetermine
Vorgespräch, Behandlung, Nachgespräch

EURO 60,-

• Kindertuina – NEU! - ab Juli/August 2026


